
方面可以对受血者输血前是否感染传染性疾病提供可靠依

据，避免不必要的医疗纠纷，另一方面促进了医院经常性接

触被污染的血液及制品的相关人员的自我保护，提醒医护人

员严格操作规程，降低医院内部医护人员的感染率。
由上述结果可见，总阳性率为 5. 51%，其中 HBsAg 阳性

率为 5. 15%，抗-HIV 为 0. 02%、抗-TP 为 0. 07%。说明部分

受血者在输血前或手术前已经感染了相关疾病。其中抗-
HIV 阳性 3 例，1 例来自广东的门诊外科就诊患者，1 例来自

河南的外科住院患者，另 1 例为本地在我院内科住院患者，

均通过河北省防疫站确认实验室确认。
综上所述，患者在输血前和手术前检测以上指标是非常

重要和必要的，但有的临床科医生认识不到这一点，经常忽

略这些指标的检测，尤其是对抗-HIV 的检测，总抱有侥幸心

理，这是非常错误和危险的，一旦发生医疗纠纷就悔之晚矣。
为了对患者负责，同时也是为了医护人员自身的健康，一定

要严格按照卫生部的要求去做，防患于未然，千万不能有麻

痹大意和侥幸心理。
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婴幼儿可发生一种特殊类型的支气管炎，称为哮喘性支

气管炎。多见于 3 岁以下，有反复发作倾向，随年龄增长发

作次数逐渐减少，多数痊愈，少数于数年后发展成为支气管

哮喘。2008 年以来，我科以金荞麦片配合西药治疗哮喘性支

气管炎患儿，取得良好效果。
1 资料与方法

1. 1 一般资料 选择 2008 年 1 月 ～ 2009 年 5 月在我院儿

科诊治的 84 例哮喘性支气管炎患儿为研究对象，其中男 39
例，女 45 例。年龄:4 个月 ～ 1 岁 11 个月 64 例，2 ～ 3 岁 20
例。随机分为观察组和对照组，每组 42 例，两组病例在性

别、年龄、病程、病情上差异无显著性( P > 0. 05)。
1. 2 诊断标准 ①好发于冬春季，常因气候变化而发病。
②病前多有感冒病史，患儿往往体形虚胖，有湿疹及过敏史。
③咳嗽症状为主，发热，气喘痰鸣，甚至喘憋。④肺部听诊:

两肺呼吸音粗糙，或闻及干啰音及痰鸣音。⑤血象检查:病

毒感染者血白细胞总数正常或偏低;细菌感染者血白细胞总

数及中性粒细胞增高。⑥病原学检查:鼻咽或气管分泌物标

本作病毒分离或桥联酶标法检测，可作病毒学诊断。痰细菌

培养，可作细菌学诊断。⑦X 线检查:胸片显示正常，或纹理

增粗，肺门阴影增深。
1. 3 治疗方法 两组患儿根据病情，均给予抗生素，如阿奇

霉素类、头孢拉啶以及病毒唑，同时予退热等对症处理及支

持疗法，喘憋明显者加用氨茶碱，4 ～ 5 mg /kg。治疗组加用

金荞麦片 1 ～ 2 片，3 次 /d，7 d 为 1 个疗程。
2 结 果

2. 1 疗效判定标准 痊愈:肺部听诊干湿性啰音消失。发

热患儿体温降至正常。有效:咳嗽减轻，呼吸音清晰，咳痰减

少。无效:咳嗽症状及体征未改善或加重。

2. 2 治疗效果 见表 1。两组治疗后总有效率比较，经 χ2

检验有显著性差异( P < 0. 01)。两组治疗中均未出现明显

药物不良反应，无过敏现象。
表 1 两组临床疗效比较 (例)

组别 例数 痊愈 显效 好转 无效 总有效率(% )

治疗组 42 25 14 1 2 95. 2
对照组 42 16 10 2 14 66. 7

3 讨 论

哮喘性支气管炎是婴幼儿常见的呼吸道疾病之一，咳

嗽、喘憋反复发作
［1］。由于婴幼儿机体免疫功能低下，炎症

的自限性差，多数伴有广泛的支气管粘膜肿胀及分泌物阻

塞，患儿咳嗽反射差，痰液粘稠，不易排除，加重呼吸道阻塞，

可导致缺氧，并发重症肺部感染，合并心功能不全。而哮喘

性支气管炎在中医中属“外感咳嗽”范畴，发生、发展多与环

境和免疫功能有关，其病理因素以痰为主。因宿痰伏肺，影

响了肺气宣降，致肺气壅实。每遇外感，会反复发作。
金荞麦片主要作用是清热解毒、祛痰清肺，成分是野荞

麦根部的提取物，味微辛，涩、凉，归肺经。不寒而清热，性平

而解毒，驱邪而不损阴阳，扶正而不乱虚实。药理实验显示，

金荞麦片不仅可以激发白细胞的吞噬能力，增强免疫球蛋白

的中和毒素能力，提高机体免疫力，而且可明显改善病变局

部组织毛细血管的通透性，减少炎症渗出，增加血液循环，促

进炎症吸收，加快组织的修复和再生。因此合理应用该药，

不仅可以缩短婴幼儿应用抗生素的用药时间，降低长期大量

应用抗生素带来的副作用和耐药性，同时起到固本扶正的作

用。且金荞麦片研磨后无苦味，易被患儿及家长接受，值得

推广应用。
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