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质子泵抑制剂的临床应用使绝大部分消化性溃疡

迅速愈合,但溃疡病的复发仍较常见[ 1]。本研究以奥美

拉唑+ 羟氨苄青毒素作为对照治疗组,应用盐酸哌仑西

平+ 法莫替丁及金荞麦片治疗消化性溃疡。现将其疗

效观察结果总结如下。

1 临床资料

1. 1 一般资料 球部溃疡 142例, 随机分组。试验组

73例,男 50例,女 23例,平均年龄 31. 3( 14~ 65)岁;对

照组 69例,男 43例,女 26例, 平均年龄 32. 1( 65~ 71)

岁。以上病例均经内镜证实。治疗组与对照组临床资

料比较差异无显著性( P < 0. 05)。详见表 1。

表 1 各组病人疼痛及消化道症状

组 别 疼痛 反酸 烧心 嗳气 恶心 腹胀 食欲不振

试验组 54 35 12 41 18 37 24

对照组 43 27 8 33 15 31 12

1. 2 给药方法 试验组: 盐酸哌仑西平 50mg,每日 2

次,饭前 30min服用;法莫替丁 20mg, 每日 2次;金荞麦

片10片,每日 3次,饭前嚼碎后服用。治疗组: 奥美拉

唑20mg,每日 1次,羟氨苄青霉素 50mg,每日 4次。疗

程2周,未愈者延至 4周。

1. 3 HP检测 内镜下取胃粘膜组织,采用尿素酶法检

测HP。HP 检出率, 试验组及对照组分别为 89. 1%

( 65/ 73)及87. 7%( 61/ 69)。

1. 4 疗效评价 症状及副作用: 每周随访 1次,对症

状及体征进行观察。 溃疡愈合情况:于治疗 2周后复

查胃镜。疗效判别:愈合,溃疡愈合,亦无炎症; 显效,溃

疡愈合,病灶部炎症仍存在;有效, 溃疡面缩小 50%以

上;无效,溃疡愈合< 50%或无变化或恶化。

1. 5 统计学处理 采用卡方检验, Ridit检验。

2 结果

2. 1 溃疡愈合情况 结果见表 2。治疗组和对照组溃

疡愈合率差异无显著性。各时间组总有效率均为

100%。

表 2 两组球部溃疡治疗结果比较

组别 时间(周) n 愈合 好转

试验组 2 73 62( 84. 9) 11( 15. 1)

4 73 70( 95. 8) 3( 40. 2)

对照组 2 69 63( 89. 7) 6( 10. 3)

4 69 69( 100. 0) 0( 0. 0)

2. 2 HP清除率 经治疗后试验组和治疗组 HP 清除

率分别为 84. 6%和87. 8%( P > 0. 05)。

2. 3 疼痛及其它消化道症状的缓解情况 治疗后疼痛

缓解率治疗组为 94. 4% ,对照组为 98. 9%( P > 0. 05)。

消化道症状缓解率试验组和对照组分别为77. 8%和

82. 1%。两组经治疗后消化道症状均明显减轻消失,见

表3。两组均无明显副作用。

表 3 两组治疗前后消化道症状缓解情况(例, %)

组 别 反酸 烧心 嗳气 恶心 腹胀 食欲不振

对照组 治疗前 27 8 33 15 31 12

治疗后 0 0 3 2 3 1

缓解率 100. 0 100. 0 91. 0 86. 7 93. 5 91. 7

试验组 治疗前 35 12 41 18 37 24

治疗后 3 0 5 1 2 2

缓解率 91. 4 100. 0 95. 1 94. 4 94. 6 91. 7

3 讨论

迄今为止,H
+

- K
+

- ATP 泵阻滞剂是抑制胃酸作

用强、治疗消化性溃疡疗效最为显著的药物。泵阻滞

剂与羟氨苄青霉素合用,对 HP 的清除及根除率可达

90%以上,但价格较贵,同时因长时间应用抗生素、副

作用发生率增高,加之部分患者对青霉素过敏,此方案

根治 HP 仍不十分理想[ 2]。

盐酸哌仑西平是一种选择性的毒蕈碱受体拮抗

剂,它能抑制基础胃酸分泌及高峰胃酸的分泌, 与 H 2

受体拮抗剂合用抑制胃酸作用明显增强。盐酸哌仑西

平还能促进胃粘液的合成和分泌, 增强胃粘膜的保护

作用。本研究表明, 二者合用球部溃疡的 2 周愈合率

可达 84. 9% ,与奥美拉唑比较疗效差异无显著性, 并

且能较快缓解症状。金荞麦片是一种新型的抗感染中

药制剂,主要用于急、慢性支气管炎及细菌性痢疾等疾

病的治疗,在临床上长期应用未发现过敏反应及其它

副作用。本组联合用药方案治疗 H P 感染, 临床疗效

满意, 清除率达 84. 6% ,但这只是初步结果, 其临床价

值尚有等进一步探讨。
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