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金荞麦的药理作用 

向 敏 顾振纶 良2 七． ／c,． 

5；--j7 

金荠麦 Fagopyr,zm cyrnasum也称野养麦 苦养头，为蓼科植物，它是我国民间常用的一种中 

草药 ，药用其根茎。性平 ，徽凉，味苦，酸涩，民间用于治疗肺脓疡。 

金养麦根茎中有效成份是一类原花色素的缩合性单宁混合物 1 J，包括(一)表儿荼素(ep；一 

cateehin)(--)表儿茶素 一3一没食子酸酯(3一~Uoyl—epicateehln)(三)原矢车菊素(pmeyanidin) 

B一2．B一4(四)原矢车菊素(procyanidin)B一2的 3，3’一二没子酸酯(3，3’一die~oyl procyanldin 

B一2)。此类混合物有抗癌活性，当前国际上竟相开发的绿茶中，有效成份也是原花色素缩合 

性单宁混合物。现在我国已有厂商将金养麦(云南产)中的单宁化合物提出，制出我国第一个 

单方口服中药制剂，商品名为“威麦宁胶囊”业已上市，它主要用于治疗肺癌，总有效率约为 

71％ 。 

本文综述了金养麦的药理作用。 

1抗癌作用 

盂凡虹L2 等在金养麦根素体外抗癌作用的研究中发现，浓度为 l25 u ml的金养麦根素， 

对人肺癌、宫颈鳞癌、鼻咽鳞癌细胞的生长抑制率分别为 84．5％，78．9％，100％。它可使癌 

细胞的膜，RNA，DNA代谢，核分裂受损伤。据研究 j，金荞麦对肿瘤细胞的作用可能是通过直 

接或间接作用于 DNA代谢的某一环节来实现的。金养麦可抑制四种人癌细胞克隆形成，吼 5 

一  为阳性对照，当该药在低浓度 i2．5 u 时，对个旧肺腺癌细胞抑制率为 89 7％，宫颈 

鳞癌细胞为 82．1％，胃腺癌为 65．4％，鼻咽鳞癌细胞为 82．7％HJ。此药在 l L时对多种人 

癌细胞的杀伤率超过一个对数杀灭，浓度降低至0．125 g／L的杀伤率仍接近一个对数杀灭，达 

74．3％一92．1％ j。金养麦提取物治疗肺癌的临床前研究中，马云鹏 等利用小鼠肾囊膜下 

移植法预测评价了该药对 l2例肺癌组织块异种移植后治疗的敏感性约为 83．3％，且对宿主 

无明显的毒副反应。胡美英L”等用 FCR作体内试验治疗动物肿瘤，腹腔注射剂量 90 nw'kg， 

抑瘤率在小鼠实体型胰腺腺泡细胞癌为 30．8～77．8％ 肺癌为 30．2～61．1％。VI服剂量 250 

— 270 rng／k，抑瘤率在胰腺癌为39．2～62．5％，肺癌为37．2～69．8％，黑色素瘤为 37．9％，肝 

癌为53．2％。临床上用金养麦制剂口服治疗肺癌5O例，可抑制肿瘤生长，个别病例肿块缩小 

达50％[8】。 

2抑制肿瘤细胞肺侵袭和转移 

据调查，约有 5O％ 以上的肿瘤患者在临床诊断时已发生了局部或远处的转移，因此，防 

治肿瘤的转移对肿瘤患者的治疗有着重要意义。癌的侵袭及转移是一个复杂的过程。溶解， 
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穿越基底膜是癌细胞侵袭和转移过程中的第一个环节。肿瘤细胞在转移过程中，分泌Ⅳ 型胶 

原酶(MMPs：l，它可降解基底膜 主要构成成分 rv型胶原 ，从而有利于肿瘤转移，金荞麦能抑制 

tit一1080人纤维肉瘤细胞 IV型胶原的产生，但对酶的活性无明显影响。金荞麦提取物在 100 

mg／L剂量下能明显抑制 B16一BL6细胞侵袭；在 200 rn kg剂量下能明显抑制 B16一BI／i黑色 

素瘤细胞在 C57／BL6小鼠体内白发性肺转移。综上所述，金荞麦具有明显的抗癌侵袭和抗转 

移作用㈨。 

3对血小板功能的影响 

现已研究证明 ．血小板的聚集可促进肿瘤转移，例如，血小板聚集大大促进癌栓的形 

成，它释放的物质能诱导内皮细胞收缩而暴露出内皮下基底膜 ．便于细胞吸附于基底膜及细胞 

从血液中侵入组织；血小板可能通过释放血小板来源的生长因子促进肿瘤细胞在转移灶部的 

克隆和生长。有活血化瘀功能的金荞麦可改善肿瘤病人血液高粘态 ，影响肿瘤细胞的血行扩 

散和转移。静注50rag／ 金荞麦，对于由ADP和胶原诱导的大鼠血小板聚集作用有明显抑制 

作用，但它对金葡菌诱导的血小板聚集作用抑制不明显'】 。 

4 降脂及降糖作用 幢，玎] 

由于自由基可造成胰岛 B细胞的损伤，导致胰岛功能下降，使得血糖升高，金荞麦富含氨 

基酸，植酸和多种维生素，这些物质可抗自由基对机体的损伤，这正是金荞麦降脂降糖的机理 

所在。高血糖大鼠模型．给予苦荞喂食后六周，血糖明显下降，高血脂动物模型，服用苦荞后， 

血胆固醇和甘油三脂水平也降低了。陈耀明等也有类似结果，他们研究认 为苦荞粉可预防高 

脂肪所致大鼠的高脂血症 ，能降低血脂水平，并有降低血清游离脂肪酸的趋势。 

5 镇咳和祛痰作用 1lJ 

金荞麦能促进排痰 ，有益于引流 ，可用于治疗肺脓肿。金荞麦有明显的祛痰作用 ，临床患 

者服用它后，排痰量增加。在镇咳实验中，用恒压氮雾刺激法，给小鼠癌金养麦浸膏2．6 k， 

产生镇咳效果：小鼠酚红法的祛痰实验，在所用剂量下，其作用强度与口服杜鹃素相似，有稳定 

的祛痰作用。 

6 抗菌作用【lllH] 

金荞麦没有明显的体外抗菌活性，但体内研究发现，它有预防感染的作用，在感染前 24— 

72小时 ，给 于小 鼠一次腹腔注射金荞麦 83 mg／kg，对小鼠感染有较好的保护作用 ，感染同时或 

感染后再给药，则无此作用。然而，也有研究发现，金荞麦根茎、茎叶及花等三部位的提取液对 

鸡白痢沙门氏菌、金黄色葡萄球菌、多杀性巴氏杆菌 、猪丹毒杆菌有较好的抑菌活性。 

7 对巨噬细胞吞噬功能的影响 11， ] 

给小鼠腹腔注射金荞麦 83 rag／kg，48小时后处死，吞噬指数较对照提高．说明金荞麦可以 

提高巨噬细胞的吞噬功能。也有研究证明金荞麦能增强小鼠网状内皮系统吞噬功能。以上揭 

示，金养麦能加强机体的自我防疫能力。 
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8 其它作用 l8] 

临床上，用金养麦治疗原发性痛经、／b~lL腹泻、细菌性痢疾、麻疹等，都取得了很好的疗效。 

综上所述，金养麦具有祛瘀活血，清肺排脓，抗癌，防止癌症转移，降血糖，降血脂等多种药 

理活性作用，它的这些作用的化学基础在于其结构上具有多羟基的单宁，单宁有十分广泛的生 

物学活性，如抗酯脂过氧化酶，抗突变，抑制致癌促进因子等。目前金养麦提取制剂“威麦宁胶 

囊”已上市(成份为单宁化台物)，其主要用于癌症及辅助治疗。但金养麦其它方面的作用．如 

降血糖降血脂、抗衰老等，开发还不够深入，对它除根茎外的部位研究则更少，所以我们应更深 

人，更广泛的开发和挖掘金荞麦的药用功能，造福于人类。 
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