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金荞麦片治疗 80 例老年人肺炎 的疗效观察
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【关钮词】 金荞麦片 老年人肺炎

自么刃5年 1月至2(X拓年 吕月根据高等医学
院校教材《内科学》第六版诊断标准随机选择确诊
为肺炎的60 岁以上患者 135 例。应用金荞麦片
(大庆康迈斯药业生产)联合环丙沙星治疗50 例
老年人肺炎与同期单用环丙沙星治疗55 例进行
临床疗效对比分析:金荞麦组疗效明显优于单用
环丙沙星组。现报告如下。

1 材料和方法

1.1材料
将135 例患者随机分为金荞麦片加环丙沙星

组80 例，男70 例，女10 例，年龄在60 一87 岁，平
均年龄73 .62 岁;单用环丙沙星组55 例，男50 例，
女5例。年龄印一50 岁，平均年龄72 .94 岁。

两组病例均符合肺炎诊断。每个患者都伴有
不同程度的慢性支气管炎、肺气肿。

1.2 方法

金荞麦组用环丙沙星Zoo rng ，bid ，口服，加用
金荞麦片，每次5片，tid ，口服。疗程 10 天。环丙
沙星组每次Zoo mg ，b记，口服，疗程10 天。

2 结 果

2.1疗效判定标准:痊愈:无咳嗽、咳痰、喘息
及发热等症状;查体肺部无干、湿暖音;胸部x 线
正常;血常规检查白细胞总数和/或分叶核比例正
常。偶有咳嗽、咳痰、喘息及发热等症状;查体肺

部无干、湿呷音胸部X线正常;血常规检查白细胞
总数和/ 或分叶核比例正常。好转:有轻咳，每日5
一10 次，不影响正常生活，查体肺部可闻及散在
干、湿呷音;胸部X线检查炎症吸收好转;血常规
检查白细胞恢复正常。无效:临床症状、胸部查
体、胸部X线及血常规检查与治疗前比较无改变，
需要换其他抗生素治疗。

表 1 两组疗效比较
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3 讨 论

金荞麦为寥科植物，药用其根。其性平，微
凉、味苦、酸涩。有祛痰活血、清热解毒、清肺排脓
等功能。金荞麦能明显增强小鼠腹腔内巨噬细胞
的吞噬功能，对肺炎的咳嗽、咳痰具有明显的消退
作用，缩短了患者疗程，用药量少，价格便宜，明显
减轻了患者的经济负担。该药为口服剂型，服用
方便，且痛苦少。不只具有杀灭细菌作用，而且具
有排痰去脓、消肿定痛疗效。还可增加患者的食
欲，有利于患者体质恢复。
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