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金荞麦( Fagopyrum dibotrys ( D． Don) Hara) 系双子叶植物

纲蓼科荞麦属( Fagopyrum) 植物，是我国民间常用的一种中药，

药用其根茎，中医认为其味微辛、涩，性凉，具有清热解毒，排脓

祛痰，祛风化湿之功效。现代药理研究发现，金荞麦具有较强的
抗癌活性及加强机体自我防疫能力等功能，在临床上可用于治

疗癌症及糖尿病、高脂血症、风湿病等多种疾病。鉴于金荞麦具
有较高的药用价值和良好的应用前景，本文对其药理作用进行

了分析和总结。
1 抗癌作用

近年来研究发现，金荞麦具有杀伤癌细胞，抑制肿瘤的活

性。陈占红等［1］研究显示，金荞麦抗肿瘤提取物( FR) 剂量依赖
性抑制 PG细胞增殖( P ＜ 0． 05 ) ; 在一定浓度范围内，显著抑制
肺癌 PG细胞 －血管内皮( PG － HUVEC) 相互黏附能力并有剂

量依赖性( P ＜ 0． 01) ，抑制肿瘤细胞在血管壁着床可能是其抗
肿瘤转移的作用机制之一。孟凡虹等［2］研究表明，金荞麦根茎
中的有效成分威麦宁浓度为 125 μg /mL时，对癌细胞有明显杀
伤作用，对肺腺癌细胞( GLC) 、宫颈鳞癌细胞( Hela) 、胃腺癌细
胞( SGC7901) 、鼻咽鳞癌细胞( KB) 的杀伤率分别为 92． 1%、85．

5%、78． 2%、74． 3%。崔玖洁等［3］研究首次证实了 FR 具有抑
制血管内皮细胞株 ECV － 304 增殖、促进其凋亡和干预鸡胚尿
囊膜血管生成的作用。陈晓峰等［4］运用 MTT法检测，金荞麦有
效部位 Fr4 抑制 HL － 60 细胞增殖，并且呈剂量依赖性趋势，Fr4

诱导 HL － 60 细胞凋亡过程中，端粒酶活性下降。诱导细胞凋
亡可认为其抗肿瘤作用的机制之一。陈红等［5］研究证实，金荞
麦提取物可抑制 WM239 的增殖和迁移能力，减少 Src蛋白的活

化，降低 N － cadherin胞内段磷酸化水平及 N － cadherin 与 β －
catenin的解离，从而阻止了瘤细胞的转移和浸润。张华等［6］首
次从细胞、核酸分子和蛋白分子多角度较为系统地实验研究证
实，FR在体外环境下具有较好的抑制食管癌细胞增殖、促进凋

亡作用，且呈药物剂量依赖性。美国贝勒医学院的 Pui Kwong
Chan教授［7］研究表明，金荞麦提取物能使 HepG2 ( 肝) 、K562
( 白细胞) 、H460( 肺) 、HCT116( 结肠) 及 U2OS( 骨骼) 癌细胞的

生长受到显著抑制，而金荞麦对 Hela ( 子宫颈) 及 OVCAR － 3

( 卵巢) 细胞的生长有轻微的抑制作用( G50 ＞ 120 μg /mL) ，只

有当金荞麦的浓度超过 60 μg /mL，才对前列腺癌细胞 DU145

与脑癌细胞 T98G的生长产生抑制作用。

2 抗菌作用

王立波等
［8］
通过体外抑菌试验表明，金荞麦乙醇提取物乙

酸乙酯的萃取部分对乙型溶血型链球菌、肺炎球菌有明显的抑

制作用，对金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌也有一定的抑制作

用，对肺炎克雷伯杆菌和大肠埃希菌的抑制作用相对较弱，体内

抗菌作用试验结果表明此部分对肺炎球菌菌株所致的小鼠感

染有明显的保护作用。冯黎莎等［9］用金荞麦不同极性溶剂提

取物对 10 种植物病原菌进行抑菌活性筛选研究，结果显示，金

荞麦提取物对松赤枯病菌、玉米纹枯病菌、油菜菌核病菌、玉米

弯胞杆菌、小麦赤霉病菌、绿色木霉都有明显的抑制作用，但是

对水稻稻瘟病菌、黑曲霉、柑橘绿霉、镰刀菌却无抑制作用。董

六一等
［10］
通过建立克雷伯杆菌肺炎大鼠模型，研究发现金荞麦

各剂量均能明显降低肺组织匀浆中 IL － 1β和 ICAM － 1( P ＜ 0．

05或 P ＜ 0． 01) ，金荞麦高剂量可明显降低肺组织匀浆中 INF －

γ含量( P ＜ 0． 05 ) ，金荞麦高、中剂量可明显降低肺组织中
TLR2 /4、MyD88 mRNA和 IκB － α的表达，从而保护肺炎大鼠肺

组织的损伤作用。汪春彦等［11］研究表明，金荞麦能明显抑制肺

炎大鼠心肌组织中 TNF － α和 ICAM － 1 的过度表达，以减轻由

其介导的心脏局部的炎症反应，减轻心肌组织的损伤。

3 调脂及降糖作用

韩淑英等
［12］
应用荞麦种子总黄酮( TFBS) 治疗糖尿病小鼠

10 天后，结果显示 TFBS具有抑制高脂血症大鼠 TC、TG、FBG升

高的作用，可使糖尿病小鼠 FBG 降低，改善糖耐量( OGTT) ，对

血浆 INS和 C － P无影响，但对胰岛素敏感指数( ISI) 明显高于

实验对照组( P ＜ 0． 05) 。刘淑梅等［13、14］研究显示荞麦种子总黄

酮能改善糖尿病大鼠血清脂蛋白的失调，不同程度地抑制 TC、

TG、apo － B和 LDL － C的升高，明显升高 HDL － C、apo － A，降低
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动脉硬化指数。熊建新等［15］报道，荞麦种子提取物对糖尿病大

鼠血浆、肾组织果糖胺的生成有明显抑制作用，对肾组织糖基

化终产物产生的影响也如此，且呈显著量效关系，但对血浆非

酶糖基化终产物产生抑制作用仅在高剂量时明显。韩淑英、刘

淑梅、石峻等［16 － 18］
均研究发现荞麦叶总黄酮能降低高脂血症

和糖尿病大鼠的血清 FBG、TG、LDL － C，升高 HDL － C，改善
OGTT，具有降血糖、调血脂作用。有报道显示［19 － 21］，荞麦花总

黄酮( TFBF) 也具有降低糖尿病大鼠血糖含量及调节血脂代谢

的作用。

4 抗氧化作用

刘淑梅等
［13］
报道，糖尿病、高脂血症模型大鼠血清和肝组

织中脂质过氧化产物丙二醛( MDA) 显著提高，超氧化物岐化酶
( SOD) 明显降低，而给予荞麦种子总黄酮( TFBS) 治疗后，明显

降低 MDA而升高 SOD，减弱了自由基在糖尿病和高脂血症的

发生和发展中所起的作用。齐亚娟等［22］和储金秀等［23］研究发

现，荞麦种子提取物和荞麦花叶总黄酮均能抑制硫酸亚铁 /半

胱氨酸( FeSO4 /CyS) 激发的羟自由基( ·OH) 和乙醇( AL) 激发

脂质过氧化产物超氧阴离子自由基( O2 －·) 引起的脂质过氧化

产物 MDA的生成，发挥抗脂质过氧化作用。张美莉等［24］研究

发现荞麦蛋白质提取物( BWPr) 和类黄酮提取物( BWF) 都有清

除活性氧自由基的作用。

5 小结与展望

综上所述，金荞麦具有较好的抗肿瘤作用及良好的降血

糖、调节血脂、抗氧化等生理活性，可用于治疗癌症及糖尿病、高

脂血症、风湿病等多种疾病，临床应用广泛，具有较高的研究价

值。传统认为金荞麦具有清热解毒、排脓祛痰、祛风化湿的功

效，但其现代药理作用的研究大多集中在抗癌、抗菌、调脂、降糖

作用方面，而癌症、糖尿病、高脂血症、风湿病都是目前严重危害

人类健康的多发病。所以，进一步研究荞麦属植物，开发新的抗

癌及降糖、降脂和抗风湿药物有着较好的开发前景。对其抗风

湿活性研究的报道较少，而风湿病是继癌症、糖尿病、高脂血症

之后又一严重危害人类健康的多发病，因此，进一步研究金荞

麦的药理作用，对于开发新的抗风湿药物具有重要意义。目前

研究认为金荞麦发挥药效的活性成分主要是黄酮类成分，对于

金荞麦其他成分的药理方面作用机制及其构效关系还有待深

入研究。
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